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#نحطم حاجز الصمت و نتحدث عن الزهايمر
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مــرض الزهايمــر وانــواع الخــرف الاخــرى ، تتســبب في تغيــرات 

ــة  ــض بطريق ــرف المري ــر، أي ان يت ــض الزهايم ــلوك مري في س

مختلفــة عــن المعتــاد وغــر متوقعــة. بعــض الاشــخاص المصابــن 

بالزهايمــر قــد يصبحــون قلقــن أو عدوانــن، البعــض الاخــر قــد 

يــردد نفــس الســؤال لمــرات عديــدة أو يــردد نفــس الايمائــات 

الجســدية، الكثــر مــن المــرضى قــد يســيئون تفســر مايســمعون 

أومــا يــرون. هــذة الانــواع مــن ردود الفعــل غالبــا ماتــؤدي الي 

عــدم التفهــم، الاحبــاط والتوتــر بالــذات بــن المريــض ومــع مــن 

حولــه مــن مقدمــي الرعايــة والعائلــة. 

مــن المهــم معرفــة ان المريــض لايتــرف بهــذة الطريقــة عــن 

عمــد، ومــن الممكــن ان يكــون هــذا الســلوك طريقــة للتواصــل 

والتعبــر مــن قبــل المريــض عــن شــيئ يضايقــة أو يؤلمــه .

مرض الزهايمر والخرف والسلوكيات ذو 
الصلة بهما

1. معرفة وتحديد السلوك 
تحليل السلوك

• مــاذا كان الســلوك ؟ وهــل شــكل خطــر عــى المريــض أو 	
الاخريــن؟

• مالذي حدث قبل وقد يكون هيج هذا السلوك؟	
• ــك مــع 	 ــف كان تفاعل ــاشرة؟ وكي ــاذا حــدث بعــد الســلوك مب م

ــة؟ ــدم رعاي الســلوك كمق
• هــل هنــاك شيء مــا قــد يكــون ســبب الألم للمريــض ونتــج عنــه 	

هــذا الســلوك ؟
• إستشــارة الطبيــب لمعرفــة ان كان هنــاك ســبب يعــود الي الــدواء 	

الــذي يتعاطــاة المريــض أو وجــود مــرض مــا؟
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أكتشاف حلول محتملة
• ماهي احتيجات المريض؟ وهل تم تنفيذها؟	

• هل تغيير محيط المريض سيعود علية بالراحة والاستقرار؟	

• كيف تستطيع تغيير طريقة تعاملك مع سلوك المريض؟ 	

• هل تتعامل بهدؤ وبطريقة ودية وداعمة للمريض؟	

حاول التجاوب بطرق مختلفة
• هل نفعت طريقة تعاملك الجديدة مع المريض؟	

• هــل تحتــاج البحــث عــن حلــول مختلفــة؟ ومــاذا تســتطيع ان 	

تعملــة لتهيئــة اجــواء مريحــة وامنــة للمريــض؟

2.سلوك الغضب و العدوانية  
ســلوك الغضــب والعدوانيــة قــد يكــون لفظــي )صراخ، الفــاظ  نابيــة( 

أو جســدي )دفــع، ضرب(. تحــدث هــذة التصرفــات فجــاءة وبــدون 

ســبب، وقــد تنتــج مــن حــالات محبطــة تعــرض لهــا المريــض. أيــاً كان 

ــة  ــذي جعــل المريــض في حال ــة الســبب ال الســبب، مــن المهــم معرف

غضــب او اضطــراب. ومحاولــة تجنــب حدوثــه عنــد الإمــكان.

كيفية الإستجابة
ــد  ــة الغضــب عن ــذي ادى الي حــدوث حال ــة الســبب ال حــاول معرف

المريــض وتجنبــة. أحــد الاحتــالات هــو شــعور المريــض بــالألم،  يجــب 

ــة ومعرفــة ســبب  ــة العدواني معرفــة أن كان الألم قــد تســبب في حال

الألم وعلاجــة.

حاول معرفة سبب حدوث السلوك
فكر مالذي حدث قبل وهل كان هو السبب في تأجيج السلوك؟

التركيز على الاحساس
ــاعر  ــر بمش ــدوان‘ فك ــلوك الع ــل س ــى تفاصي ــز ع ــن التركي ــدل م ب

وأحســاس المريــض ومالــذي دفعــة ان يصــر عدوانيــا ويتــرف 

ــة. ــر لائق ــة غ بطريق
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حاول ان لاتأخذ السلوك بشكل شخصي
كن إيجابي ومطمئن للمريض. استخدم نبرة صوت هادئة.

قلل من وجود الاشياء التي قد تسبب الارباك
افحــص محيــط المريــض وحــاول إزالــة الاشــياء التــي قــد تســبب لــه 

الاربــاك وتســبب في حالــة الغضــب والعدوانيــة.

القيام بنشاطات مريحة تجلب الاسترخاء
ــك أو  ــض أو التدلي ــا المري ــى يفضله ــيقى الت ــل الاســتماع الي الموس مث

الرياضــات الخفيفــة التــي قــد تعيــد لــه الهــدوء مــع الاخــذ بالحســبان 

ــاطات  ــع النش ــض م ــاوب المري ــدم تج ــة ع ــاطات في حال ــر النش تغي

الســابقة.

خذ راحة واعتني بذاتك
ــة   ــة مريــض الخــرف مــن الامــور المنهكــة لمقــدم الرعاي ــام برعاي القي

ــي  ــر اذا لم تعتن ــذات، تذك ــاء بال ــك ينصــح بأخــذ إجــازة والاعتن ولذل

ــض. ــاء بالمري ــن تســتطيع الاعتن بنفســك ل

تأكد من الأمان
تأكــد مــن أنــك والمريــض في وضــع أمــن وأن المحيــط لا يوجــد فيــه 

أي شــيئ قــد يســتخدمه المريــض لأحــداث الــرر لنفســه او للأخريــن 

. في حالــة عــدم اســتطاعتك في تهدئــة المريــض، أســتعين بمــن حولــك، 

ــه  ــا يجعل ــرف م ــن الخ ــاني م ــض يع ــأن المري ــم ب ــم ان تخبره وأهت

عــدواني أحيانــا.
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3. القلق والانفعال
مريــض الزهايمــر دائــم الاحســاس بالقلــق، وقــد يتســبب هــذا في عدم 

الســكون والحركــة المتكــررة. حــاول معرفــة الســبب وراء هــذا القلــق، 

مثــا قــد يحــس المريــض بالقلــق لتواجــده في مــكان معــن او محيــط 

جديــد أو حاجتــة لــاكل والــرب، النــوم أو الاســتحمام* أنظــر ص 17 

أحساســة بــالالم او الــرد أو الحــر .

المختلــف  الخــرف  ســلوك  يعــود  قــد 
الــي:

عدم الراحة الجسدية 
•  بســبب وجــود ألم مــا لايســتطيع المريــض ان يعــر عنــة أو 	

بســبب الــدواء ســوى كان دواء جديــد او دواء قديــم غــر 

مناســب أو عــدة ادويــة لاتتناســب مــع بعضهــا. جــوع او 

عطــش، أو الحاجــة للتبــول او الإخــراج.

إنفعال مبالغ من المريض
• ــه او محيــط مزعــج ووجــود 	  بســبب وجــود ضوضــاء حول

اشــخاص غــر مألوفــن حولــه 

محيط غير مألوف
• وجــود المريــض في مــكان جديــد أو عــدم قدرتــة عــى تمييــز 	

المنــزل الــذي يعيــش فيــة

مهام معقدة
• صعوبــة في اداء بعــض النشــاطات او الاعــال الروتينيــة 	

ــه . ــة إلي الموكل

تفاعلات محبطة.
• عــدم القــدرة عــى التواصــل بكفــاءه مــع مــن حولــه مــا 	

يســبب لــه حــزن، خــوف او قلــق.
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كيفية الاستجابة
إبحث عن الألم

مــن شــأن الألم أن يحــرك كوامــن القلــق والإنفعــال. تتعــدد الاســباب 

مــن وجــود المريــض في وضــع غــر مريــح، وجــود جــرح او التهــاب مــا‘ 

تفاعــل مــع الــدواء، أو التهــاب المســالك البوليــة )وهــو الاكــر شــيوعا 

بــن كبــار الســن المصابــون بالخــرف(.

إستمع الي مايزعج المريض
ابحث عن الشيئ الذي سبب القلق وحاول ان تتفهم.

المبادرة بالتطمين
إستخدم كلمات مشجعة ومطمئنة ونبرة صوت هادئة لجعل 

المريض  يشعر بوجودك بجانبه.

إدراج المريض في نشاط معين
مثــل الاســتماع الي الموســيقى، الخــروج للحديقــة والتعــرض للشــمس 

ــارة احــد  ــن العصــر، رياضــة المــي أو زي ــوب م ــة‘‘و شرب ك الدافئ

المقربــن المحبوبــن لديــة، قــراءة الجريــدة لــه، نشــاطات مــن شــأنها 

إعــادة الهــدوء والســكينة للمريــض.

عمل تغيير إيجابي في محيط المريض
ــادر  ــل مص ــه وتحوي ــف حول ــاء الهوات ــاج وضوض ــل الازع ــل تقلي مث

ــه  ــون . تنبي ــاز او التلف ــل التلف ــة، مث ــدة عن ــن بعي ــاج الي اماك الازع

المحيــط حولــه بالتحــدث بهــدوء، ايضــا تغييرغرفــة المريــض الي مــكان 

ــاً ــز الحــام كي يكــون اكــر أمان ــك. تجهي اكــر هــدوء إن امكــن ذل
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4.النسيان و تشتت الذهن
ــد  ــياء. ق ــن أو الاش ــخاص، الاماك ــرف الاش ــد لايع ــر ق ــض الزهايم مري

ينــى ايضــا علاقتــة بالاخريــن حولــه ويدعوهــم بأســاء اخــرى، وقــد 

ينــى ويــر للذهــاب الي منزلــه بالرغــم مــن وجــوده فيــة.

ــة  ــى ان ــم، ين ــن القل ــدف م ــا اله ــياء مث ــض الاش ــى المري ــد ين ق

ــد.  ــا شيء جدي ــا كأنه ــر اليه ــام وينظ ــة الطع ــة أو ملعق ــد للكتاب وج

هــذا الوضــع صعــب وبالــذات لمقدمــي الرعايــة ويحتــاج للكثــر مــن 

ــم والصــر. التفه

كيفية الاستجابة
تحلى بالصبر والهدوء

ــك  ــن كون ــم م ــض بالرغ ــك المري ــف ولايعرف ــم مختل ــادى بأس أن تن

ــذا الشــعور  ــاوز ه ــاول ان تتج ــؤلم‘ ح ــة‘ شــعور م ــاس إلي ــرب الن اق

ــق.  ــع صدي ــدث م وتتح

الرد بجواب مختصر
ــات  ــل اســتخدم كل ــة بالمقاب ــة مفصل ــردود طويل ــض ب لاتزعــج المري

بســيطة وواضحــة.

استعرض الصور والذكريات
إســتخدم الصــور واشــياء اخــرى تنعــش ذاكــرة المريــض وتذكــره 

بعلاقاتــة والاماكــن التــي عــاش فيهــا. 
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أعطي التصحيحات بشكل إقتراحات
ــول  ــك الق ــا يمكن ــف. مث ــب او تعني ــة تأني ــح بطريق ــب التصحي تجن

ــدك طــارق. ــد ان هــذا حفي ــة أو اعتق أظــن ان هــذة ملعق

لاتأخذ الامور بشكل شخصي
تذكــر ان الزهايمــر يســبب النســيان وبالتــالي كــن دائمــا داعــم ومتفهــم 

وهــذا شيء يقــدره المريــض جــدا وان لم يســتطيع التعبــر.

5. الإعادة التكرار
ــل      ــرى مث ــو الاخ ــرة تل ــارات م ــكلام والعب ــر ال ــض الزهايم ــرر مري يك

إعــادة نفــس الســؤال أو نفــس النشــاط مثــا طلــب كــوب من الشــاي 

مــرارا وتكــرار. في معظــم الحــالات يرجــو المريــض مــن هــذا التكــرار 

ــة. إعــادة نفــس الحركــة والتكــرار شيء  الاحســاس بالامــان والطمأنين

لايــر المريــض مثلــا يســبب التوتــر لمقــدم  الرعايــة.

كيفية الاستجابة
إبحث عن السبب

فكــر ماهــو الســبب وراء هــذا التكــرار، قــد يكــون الســبب لحاجــة 

ــد  ــد لايوج ــة. وق ــو الشــعور بالوجــود والطمأنين ــرار ه ــض للتك المري

أي ســبب غــر التغيــرات التــي يســببها مــرض الزهايمــر في ســلوكيات 

المريــض ولكــن وجــب البحــث أولا عــن اي علــة قــد تــؤذي المريــض 

ولايســتطيع التعبــر عنهــا وتكــون الســبب في حــدوث هــذا الســلوك 

وأي ســلوك اخــر.
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ركز على مشاعر المريض وليس سلوكة
ــاذا  ــدلا مــن التفاعــل مــع ســلوك المريــض، ركــز عــى مشــاعره وم ب

ــد. يشــعر ويكاب

حول الفعل أو السلوك الي نشاط
مثــا اذا وجــدت المريــض يمســح الطاولــة بيــده، إعطيــه فوطــه 

ــاب ،  ــه كت ــرأ ل ــار. أو إق ــن الغب ــة م ــه ان ينظــف الطاول ــب من واطل

ــد. ــاط مفي ــض بنش ــغل المري ــي ان تش ــرة ه الفك

أبقى هادئا وصبور 
طمان المريض بصوت هادئ ولمسة حنان

إعطي إجابة 
إعطــي المريــض الجــواب الــذي يســتفسر عنــة حتــى وان احتجــت ان 

تعيــد الجــواب عــى مســامعة مــرات عديــدة. مثــا قــد يســأل عــن 

ــى  ــم ع ــب الرق ــرا ان تكت ــون أحــد الاشــخاص، يســاعد كث ــم تلف رق

ورقــة وتلصقهــا في مــكان واضــح يســتطيع المريــض ان يراهــا.

إشغل المريض في نشاط
قــد يشــعر المريــض بالملــل ويحتــاج ان يعمــل شيء يشــغله ويســليه في 

نفــس الوقــت. إشــغل المريــض بنشــاط مســي مثــا أن تمــي معــه في 

نزهــة قصــرة أو تاخــذة بالســيارة لــراء بعــض الاغــراض التــي يحبهــا 
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وممكــن ان تلعــب معــه كوتشــينة او دومينــو أو ببســاطة مشــاهدة 

برنامــج أو الاســتماع الي الاغــاني القديمــة التــي يفضلهــا.

إستعين بمساعد للذاكرة
إذا قــام المريــض بإعــادة نفــس الســؤال مــرات عديــدة، ســاعده 

بإشــياء تنشــط الذاكــرة مثــل وضــع الســاعة عــى الحائــط أمامــه إن 

ــت. ــن الوق ــؤال ع ــم الس كان دائ

تقبل السلوك وتعايش معه
ــن  ــض او م ــى المري ــن ع ــرا أو ضرر مع ــلوك خط ــكل الس اذا لم يش

ــه .  ــش مع ــلوك والتعاي ــل الس ــى تقب ــك ع ــه، درب نفس حول

6. الشك والارتياب
فقــدان الذاكــرة وتشــتت الذهــن لــه أثــار ســلبية عــى المريــض 

وكيفيــة رؤيتــة وإدراكــه للاشــياء والمواقــف التــي تــدور حولــه، حيــث 

ــا ان  ــة. مث ــر إعتيادي ــدة وغ ــة جدي ــياء بطريق ــدرك الاش ــد ي ــه ق ان

يشــعر بالريبــة مــن الاشــخاص حولــه ولــو كانــوا مــن المألوفــن لديــه، 

قــد يتهمهــم بالسرقــة أو الخيانــة أو اي تــرف اخــر غــر لائــق. قــد 

ــرى ومايســمع. ــض نفســر ماي يســيئ المري
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كيفية الاستجابة
لاتشعر بالاهانة من تصرف المريض 

إســتمع الي مايزعــج المريــض وحــاول تفهــم وضعــه. طــأن المريــض 

وتجــاوب مــع إحساســه وأجعلــه ان يشــعر بأهميتــة عنــدك كمقــدم 

رعايــة.

لاتجادل المريض ولاتحاول إقناعه
أسمح للمريض أن يعبر عن افكارة، وسلم بما يقول بدون جدال.

إعطي جواب مختصر
شــارك افــكارك مــع المريــض ولكــن بطريقــة مختــرة مبســطة 

إســتيعابها. يســتطيع 

حول التركيز على نشاط مختلف
ــل  ــه المســاعده في عم ــب من ــض بنشــاط بســيط أو اطل إشــغل المري

ــة. ــس او الاعــال المنزلي ــل طــي الملاب ــي مث روتين

اعمل نسخ احتياطية للأشياء التي يتعلق بها
إذا كان المريــض دائــم التعلــق بــيء معــن كالمحفظــه مثــا او 

ــي  ــاع الت ــة ضي ــة، في حال ــخ إضافي ــه نس ــل من ــح، إعم ــة مفاتي سلس

ــورا. ــل ف ــه البدي ــه تعطي مع
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7. التجوال والضياع
مــن المعتــاد عــى شــخص يعــاني مــن الزهايمــر أن يتجــول في المنــزل أو 

خارجــه ويتعــرض للضيــاع. بحســب الدراســات 6 مــن كل 10 اشــخاص 

مــن مــرضى الزهايمــر يتجولــون في فــرات خــال مراحــل المــرض. قــد 

ــد  ــزل، وق ــون اصــا في المن ــا يكون ــزل عندم ــون العــودة الي المن يحاول

ــاب  ــل أو الذه ــاب للعم ــل الذه ــف مث ــي زائ ــن يوم ــرون روت يبتك

للمدرســة كل صبــاح، ويتعرضــون للضيــاع بــن الشــوارع خــال هــذة 

ــاج  ــرض، يحت ــور الم ــزل. وكــا يتط ــارج المن ــة خ ــات الصباحي الرح

المريــض الي كثــر مــن الاشراف والمراقبــة ويتعــن عــى مقــدم الرعايــة 

عــدم تركــه وحيــدا في المنــزل بــدون رفقــه.

كيفية الاستجابة
شجع القيام بنشاطات 

أشــغل مريــض الزهايمربنشــاطات تجعلــه نشــيط ومشــغول وبالتــالي 

تثبــط مــن ســلوك التجــوال الــذي يقــل عندمــا يقــل الشــعور بالقلــق 

والضجــر عنــد المريــض.   إشرك المريــض بنشــاطات يوميــة مثــل ترتيب 

الملابــس، تحضــر الســلطة، الاتصــال بصديــق، اللعــب مــع الاحفــاد، 

الذهــاب في نزهــة او العمــل في الحديقــة.

لاتفرض العزلة الاجتماعية
ــة  ــه مقابل ــب ل ــى، ورت ــاءة القدام ــاء اصدق ــل لق ــض ع ــجع المري ش

ــع  ــم  م ــم ويذكره ــأل عنه ــن يس ــذات م ــة وبال ــن إلي ــل المقرب الاه

ــب  ــدؤ، تجن ــب واله ــت المناس ــبة للوق ــارة بالنس ــرض شروط للزي ف

إســتخدام الجــوال . والتحــاور باســلوب بســيط وواضــح والأهــم عــدم 

ــض . ــرام للمري ــار الاح ــفقة واظه ــارات الش ــتخدام عب إس
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بلغ الاخرين
تأكــد بــأن تبلــغ الجــران والاهــل بــأن لديكــم مريــض بالزهايمــر وقــد 

يصــادف ان يرونــه متجــول في الحــي، في هــذة الحالــة يســاعدوه 

ــزل.  مشــكورين عــى العــودة الي المن

إبقي المنزل أمنا
ــن  ــال، وازل الاشــياء الخطــرة م ــة باقف ــزل الخارجي أمــن مداخــل المن

ــل  ــا اقف ــض. ايض ــن المري ــدة ع ــا بعي ــل أجعله ــى الاق ــزل أو ع المن

ــاح لضــان عــدم  ــق بالمفت ــزل بســور خشــبي يغل مدخــل ســالم المن

تدحــرج المريــض. لاتقفــل المنــزل عــى المريــض بــدون وجــود إشراف 

ــه. ــق مع أو مراف

معرفة موقع المريض 
ــة  ــاعة الذكي ــاعد الس ــوال، تس ــال التج ــض خ ــاع المري ــة ضي في حال

بمعرفــة موقعــه.  كــا يســاعد ايضــا ان تســجل أســم المريــض وعنوانــة 

ورقــم تلفــون اهــل المنــزل عــى كــرت وثبتــه عــى جاكــت المريــض 

ــا. بحيــث يكــون مرئي
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8.الصعوبة في الخلود الي النوم
ــن  ــرة م ــة الاخ ــو المرحل ــرف ه ــرف )الخ ــون بالخ ــخاص المصاب الاش

مــرض الزهايمــر(، عــادة مايعــاني هــولاء الاشــخاص مــن الارق وصعوبة 

النــوم. أو يعانــون مــن لخبطــة في جــدول نومهــم المعتــاد، لم يعــرف 

العلــاء الي الان ســبب الارق الــذي يحــدث لمــرضى الخــرف. مــع 

التغييرالحاصــل في الذاكــرة والســلوك‘ يتغــر نمــط النــوم ايضــا بســبب 

تأثــر مــرض الزهايمــر عــى المــخ.

كيفية الاستجابة
هيئ البيئه المريحة للنوم

ــة  ــرارة مريح ــة ح ــى درج ــض ع ــوم المري ــكان ن ــون م ــب ان يك يج

وإضــاءه خافتــة ودرجــة مــن الامــان مثــل التاكــد مــن غلــق النوافــذ 

والابــواب. وايضــا يرتــدي ملابــس نــوم مريحــة. لاتشــجع المريــض عــى 

تنــاول المنبهــات مثــل الشــاي والقهــوه  والنيكوتــن في المســاء وايضــا 

تجنــب مشــاهدة التلفزيــون مســاءً حتــى يبــدأ في الاســرخاء ويتهيــئ 

للنــوم.
حافظ على جدول للنوم

بقــدر الامــكان ســاعد مريــض الخــرف ان يلتــزم بروتــن منظــم  

لااوقــات الوجبــات والنــوم والاســتيقاظ. قلــل مــن فــرات نــوم الظهيرة

هذا يساعد على النوم في المساء.

تمارين رياضية
ــى  ــاعد ع ــذا يس ــوم، ه ــال الي ــة خ ــن خفيف ــض بتماري ــغل المري اش

ــائي. ــوم المس ــرخاء والن الاس
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تحدث مع الطبيب
ناقــش مشــكلة اضطــراب النــوم مــع الطبيــب للمســاعدة في تحديــد 

اســباب الاضظــراب والحلــول الممكنــة. معظــم الخــراء ينصحــون 

بإســتخدام الطــرق الغــر دوائيــة التــي تســاعد عــى الاســرخاء والنــوم. 

نصائح للاستجابة للسلوكيات متغيرة
11 أبقي صبور – مرن – هادئ.

22 ــر . ــال وجــود ألم كســبب خفــي وراء تغي ــه الي إحت انتبه

الســلوك. مثــل ألم الاســنان أو ألم في المعــده أو التهــاب 

المســالك البوليــة وهــي مــن الاســباب الشــائعة عنــد كبــار 

ــون بالخــرف. الســن المصاب

33 ــلوك . ــع الس ــل م ــض ولاتتفاع ــاعر المري ــع مش ــاوب م تج

ــج. المزع

44 لاتجادل ولاتحاول الإقناع..

55 إستخدم عوامل مساعدة على تنشيط الذاكرة..

66 أعتمد طلبات المريض واستجب اليها..

77 ابحث عن السبب وراء كل سلوك..

88 حــدوث . الي  أدى  ســبب  أي  لتحديــد  الطبيــب  شــاور 

ــاء  ــود إعي ــبب وج ــون الس ــد يك ــرب‘ ق ــلوك المضط الس

ــذي  ــدواء ال او الم مخفــي وقــد يكــون بســبب تعــارض ال

غــر  جديــد  لــدواء  اســتخدامة  او  المريــض  يتعاطــاة 

مناســب.

99 لاتأخــذ ســلوك المريــض بشــكل شــخصي وتشــعر بالاهانــة .

والغضــب، بالمقابــل ركــز عــل مشــاعر المريــض.

1010 شارك تجربتك مع الاخرين.
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مؤسسة يمن ضد مرض الزهايمر والخرف
مؤسســة يمنيــة غــر ربحيــة‘ تأسســت في ســبتمبر 2018 تهــدف 

ــر  ــي ون ــع الوع ــاهمة في رف ــام إلى المس ــة ع ــة بوج المؤسس

ــي و  ــة عــن مــرض الزهايمــر والخــرف في المجتمــع اليمن المعرف

ــة وصمــة العــار المرتبطــة بالمــرض عــر معرفــة اســباب  محارب

ــه  ــه الناتج ــم الخاطئ ــة المفاهي ــه معالج ــار وكيفي ــة الع وصم

ــة  ــن العزل ــف م ــالي التخفي ــة المــرض وبالت ــل بطبيع عــن الجه

الزهايمــر والخــرف  يعــاني منهــا مــرضى  التــي  الاجتماعيــة 

ــع  ــع المجتمــع بشــكل طبيعــي. ورف ــاج م ومســاعدتهم للاندم

الوعــي عــن ســبل الوقايــة مــن المــرض وعــن اســاليب الحيــاة 

الخاطئــة وكيــف بإمكانهــا الاضرار بالصحــة وزيــادة المخاطــر في 

ــرض. ــة  بالم إلاصاب

تعمــل مؤسســة يمــن ضــد مــرض الزهايمــر والخــرف  في إطــار 

الخطــة العالميــة بشــأن الاســتجابة الصحيــة العموميــة للخــرف 

. WHO ــة 2017 – 2025 – منظمــة الصحــة العالمي

ص.ب. 7227 صنعاء اليمن 

تلفون: 418668 – موبايل 777009090 

 Alzheimer.Yemen@gmail.com :إيميل

Alzheimeryemen@فيسبوك :


